20 MART 2014 DUNYA ORAL SAGLIK GUNU
http://www.iha.com.tr/20-mart-2014-dunya-oral-saglik-gunu-saglik-341690

Tirk Dishekimleri Birligi ve diinyanin en ¢ok tercih edilen agiz bakim iirlinii Listerine® 20 Mart
Diinya Oral Saglik Giinli” nedeniyle agiz ve dis saghigimin genel saghigin ayrilmaz bir parcasi
olduguna dikkat ¢ekti.

TDB Genel Baskan1 Prof.Dr. Taner Yiicel, “Iyi bir agiz saglig1 en temel insan hakkidir” diyerek, 20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii’niin, bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hiikiimetlerin agiz sagliginin
dolayisiyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve diinya genelinde FDI {iyesi olan
150’den fazla iilkede kutlanan 6nemli bir giin oldugunu altin1 ¢izdi.

Diinya Dishekimleri Birligi, diinya genelinde nezleden sonra 2. en yaygin hastalik olan dis ¢iiriigii ve
diseti hastaliklarin1 kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum bilincini artirmak
amactyla 20 Mart giiniinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ile dis ¢iiriigii ve dis eti hastaliklarinin toplumda
ne yazik ki ¢cok yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama ciiriikk+dolgulu dist+gekilen dis
sayisiin 6.3 iken 60 yas ve tizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve iistii bireylerde
de total dissizlik oranin yiizde 67 diizeyinde bulundugunu iletti.

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonunda, yilda 36 milyon insanin 6liimiine
sebep olan bulagici olmayan hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, solunum yolu hastaliklari,
kanserler) ile agiz ve dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tasidigi dolayisiyla agiz
ve dis sagliginin korunmasinin genel sagligimizin da korunmasinin en énemli ve birincil kosulunu
olusturdugu sonucuna varilmistir.

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konuldugu iilkemizde son 10 yil
icerisinde bu hastaligin yiizde 100 artis gosterdigini ve bu nedenle de Avrupa da en yiiksek hasta sayisi
olan ikinci iilke oldugumuzun altini ¢izen Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkani Prof.Dr.Temel Yilmaz; kan
sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini baskilayici etkisi nedeniyle diyabetin agiz ve dis
saghigini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer aldigini vurguladi. Yapilan ¢alismalar ile 35
yas ustii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oraninin yiizde 80-90’lara ulastigini, Tip 1 diyabetli
cocuk ve genglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti hastaliklarinin 6-7 kat daha yiliksek bulundugunu
bu nedenle, dis eti hastaliklarinin diyabetin 6nemli komplikasyonlarindan olarak nitelendirildigini de
belirtti. Ote yandan diyabetli hastalarda ki yetersiz agiz-dis saghginin kan sekerinin kontroliinii ve
HbAlc diizeyini olumsuz olarak etkiledigini, dolayisiyla her 2 hastaligin da karsilikli etkilesim
igerisinde olduguna dikkat gekti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, dis ¢iiriigii ve diseti hastaliklarinin, iist solunum yolu hastaliklarindan zatiirreye,
diabetten kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diistiklere kadar bir¢ok hastaligin
tetikleyicisi oldugunu bildirirken, dis ¢liriigli ve diseti hastaliklarinin 6nlenebilir, engellenebilir ve
yonetilebilir hastaliklar oldugunu ve oral saglik olmadan genel saglikliligin miimkiin olamayacaginin
unutulmamasi gerektigini vurguladi.
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20 MART 2014 DUNYA ORAL SAGLIK GUNU
http://www.mersinhaber.com/haber-20-mart-2014-dunya-oral-saglik-gunu-168741.html

TDB Genel Baskan1 Prof.Dr. Taner Yiicel, ?lyi bir agiz saghigi en temel insan hakkidir? diyerek, 20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii'niin, bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hiikiimetlerin agiz sagliginin
dolayisiyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve diinya genelinde FDI {iyesi olan
150'den fazla iilkede kutlanan 6nemli bir giin oldugunu altini ¢izdi.

Diinya Dishekimleri Birligi, diinya genelinde nezleden sonra 2. en yaygin hastalik olan dis ciirtigii ve
diseti hastaliklarii kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum bilincini artirmak
amactyla 20 Mart giiniinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ile dis ¢lirigli ve dis eti hastaliklariin toplumda
ne yazik ki ¢cok yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama c¢iiriikk+dolgulu dis+cekilen dis
sayisiin 6.3 iken 60 yas ve lizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve istil bireylerde
de total dissizlik oranin yiizde 67 diizeyinde bulundugunu iletti.

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonunda, yilda 36 milyon insanin 6liimiine
sebep olan bulasici olmayan hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, solunum yolu hastaliklari,
kanserler) ile agi1z ve dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tagidig: dolayisiyla agiz
ve dis sagliginin korunmasimin genel sagligimizin da korunmasinin en dnemli ve birincil kosulunu
olusturdugu sonucuna varilmustir,

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢alismalar ile ortaya konuldugu iilkemizde son 10 yil
igerisinde bu hastaligin yiizde 100 artis gosterdigini ve bu nedenle de Avrupa da en yiiksek hasta sayisi
olan ikinci iilke oldugumuzun altin1 ¢izen Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkani Prof.Dr.Temel Yilmaz; kan
sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini baskilayici etkisi nedeniyle diyabetin agiz ve dis
saghigini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer aldigini vurguladi. Yapilan ¢alismalar ile 35
yag Ustii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oraninin yiizde 80-90'lara ulagtigini, Tip 1 diyabetli
cocuk ve gencglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti hastaliklarinin 6-7 kat daha yiiksek bulundugunu
bu nedenle, dis eti hastaliklarinin diyabetin dnemli komplikasyonlarindan olarak nitelendirildigini de
belirtti. Ote yandan diyabetli hastalarda ki yetersiz agiz-dis sagligmin kan sekerinin kontroliinii ve
HbAlc diizeyini olumsuz olarak etkiledigini, dolayisiyla her 2 hastaligin da karsilikli etkilesim
icerisinde olduguna dikkat ¢ekti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, dis ¢iiriigii ve digeti hastaliklarinin, list solunum yolu hastaliklarindan zatiirreye,
diabetten kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diisiiklere kadar bircok hastaligin
tetikleyicisi oldugunu bildirirken, dis ¢lriigli ve digeti hastaliklarinin dnlenebilir, engellenebilir ve
yonetilebilir hastaliklar oldugunu ve oral saglik olmadan genel saglikliligin miimkiin olamayacaginin
unutulmamasi gerektigini vurguladi.
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20 MART 2014 DUNYA ORAL SAGLIK GUNU
http://www.stargundem.com/ajanslar/20-mart-2014-dunya-oral-saglik-gunu-625611.html

Tirk Dishekimleri Birligi (TDB) ve diinyanin en ¢ok tercih edilen agiz bakim firiinii Listerine® “20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii” nedeniyle agiz ve dis sagliginin genel sagligin ayrilmaz bir pargasi.

Tirk Dishekimleri Birligi (TDB) ve diinyanin en ¢ok tercih edilen agiz bakim iiriinii Listerine® "20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii" nedeniyle agiz ve dis sagliginin genel sagligin ayrilmaz bir pargasi
olduguna dikkat ¢ekti.

TDB Genel Baskani Prof.Dr. Taner Yiicel, "lyi bir agiz saghig1 en temel insan hakkidir" diyerek, 20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii'niin, bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hiikiimetlerin agiz sagliginin
dolayistyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve diinya genelinde FDI {iyesi olan
150'den fazla iilkede kutlanan 6nemli bir giin oldugunu altini ¢izdi.

Diinya Dishekimleri Birligi, diinya genelinde nezleden sonra 2. en yaygin hastalik olan dis ¢iiriigii ve
diseti hastaliklarii kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum bilincini artirmak
amactyla 20 Mart giiniinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ile dis ¢lirigii ve dis eti hastaliklarinin toplumda
ne yazik ki ¢cok yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama c¢iiriikk+dolgulu dis+cekilen dis
sayisiin 6.3 iken 60 yas ve tizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve iistii bireylerde
de total digsizlik oranin yiizde 67 diizeyinde bulundugunu iletti.

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonunda, yilda 36 milyon insanin 6liimiine
sebep olan bulasici olmayan hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, solunum yolu hastaliklari,
kanserler) ile agiz ve dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tagidigi dolayisiyla agiz
ve dis sagliginin korunmasinin genel sagligimizin da korunmasinin en énemli ve birincil kosulunu
olusturdugu sonucuna varilmistir.

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konuldugu iilkemizde son 10 yil
igerisinde bu hastaligin yiizde 100 artis gosterdigini ve bu nedenle de Avrupa da en yiiksek hasta sayisi
olan ikinci iilke oldugumuzun altini ¢izen Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkan1 Prof.Dr.Temel Yilmaz; kan
sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini baskilayici etkisi nedeniyle diyabetin agiz ve dis
saghigini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer aldigini vurguladi. Yapilan ¢alismalar ile 35
yag Ustii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oraninin yiizde 80-90'lara ulagtigini, Tip 1 diyabetli
cocuk ve genglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti hastaliklariin 6-7 kat daha yiiksek bulundugunu
bu nedenle, dis eti hastaliklarinin diyabetin 6nemli komplikasyonlarindan olarak nitelendirildigini de
belirtti. Ote yandan diyabetli hastalarda ki yetersiz agiz-dis sagligmin kan sekerinin kontroliinii ve
HbAlc diizeyini olumsuz olarak etkiledigini, dolayisiyla her 2 hastaligin da karsilikli etkilesim
icerisinde olduguna dikkat ¢ekti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, dis ¢iiriigii ve digeti hastaliklarinin, iist solunum yolu hastaliklarindan zatiirreye,
diabetten kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diisiiklere kadar bircok hastaligin
tetikleyicisi oldugunu bildirirken, dis ¢lriigii ve diseti hastaliklarinin 6nlenebilir, engellenebilir ve
yonetilebilir hastaliklar oldugunu ve oral saglik olmadan genel saglikliligin miimkiin olamayacaginin
unutulmamasi gerektigini vurguladi.
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HASTALIKLARIN KAYNAGI AGIZ iCINDEN GELiYOR!
http://www.aksam.com.tr/yasam/hastaliklarin-kaynagi--agiz-icinden-geliyor/haber-293471

Bugiin Diinya Oral Saglik Giinii. Peki siz diglerinize ne kadar iyi bakiyorsunuz? Uzmanlar uyariyor;
tiim hastaliklar dis ve dis eti rahatsizliklarindan geliyor.

Tiirk Dis Hekimleri Birligi lilkemizde yapilan arastirmalar ile dis ¢iirigli ve dis eti hastaliklarinin
toplumda c¢ok yaygin oldugunu belirtti. Farkli yas gruplarinda ortalama giiriik, dolgulu dis, ¢ekilen dis
sayisiin 6.3, 60 yas ve lizerindeki bireylerde cekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve iistii bireylerde de
total digsizlik oraninin % 67 diizeyinde oldugu bildirildi. Tiirk Dis Hekimleri Birligi Genel Baskani
Prof. Dr. Taner Yiicel, dis ciirigii ve diseti hastaliklarinin, iist solunum yolu hastaliklarindan
zatlirreye, diyabetten kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diisiiklere kadar bir¢ok
hastaligin tetikleyicisi oldugunu bildirirken, dis c¢ilriigli ve diseti hastaliklarinin 6nlenebilir,
engellenebilir. Oral saglik olmadan genel saglikliligin miimkiin olamayacagmin unutulmamasi
gerektigini vurguladi.

DIYABET EN COK DIiSELERI VURUYOR

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konuldugu iilkemizde son 10 yil
igerisinde bu hastaligin %100 artig gdosterdigini ve bu nedenle Avrupa'da en yiiksek hasta sayisi olan
ikinci tlilke oldugumuzun altimi ¢izen Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkam Prof. Dr. Temel Yilmaz; kan
sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini baskilayici etkisi nedeniyle diyabetin agiz ve dis
saghigini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer aldigini vurguladi. Yapilan ¢alismalar ile 35
yag istii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oranimin %80-90’lara ulagtigini, Tip 1 diyabetli
cocuk ve gencglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti hastaliklarinin 6-7 kat daha yiiksek bulundugunu
belirtti.

3 ADIMDA YENILENIN
Disler agiz ylizeyinin sadece %25’ini kaplhyor. Kalan %75’lik agiz ylizeyi, dis firgalama ve dis ipi

kullanimindan sinirhi fayda saglar. Bu yiizden uzmanlar komple agiz bakimi i¢in agiz bakim {riinlerini
tavsiye ediyorlar.
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TURKIYE'DE DiS SAGLIGI NE DURUMDA?
http://www.medimagazin.com.tr/dis-hekimi/genel/tr-turkiyede-dis-sagligi-ne-durumda-3-24-
57270.html

Tirk Dishekimleri Birligi (TDB), “20 Mart Diinya Oral Saglik Gilinii” nedeniyle diizenledigi
toplantida uyardi: Dis hekimine gitmiyoruz, dislere 6zen gostermiyoruz.

TDB Genel Bagkani Prof.Dr. Taner Yiicel; “Iyi bir agiz sagligi en temel insan hakkidir” dedi ve
Prof.Dr.Taner Yiicel, 20 Mart Diinya Oral Saglik Giinii’niin, bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve
hiikiimetlerin agiz saglhiginin dolayisiyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve
diinya genelinde FDI iiyesi olan 150’den fazla iilkede kutlanan 6nemli bir giin oldugunu altin1 ¢izdi.

Diinya Dishekimleri Birligi, diinya genelinde soguk alginligindan sonra 2. en yaygin hastalik olan dis
clirtigli ve diseti hastaliklarin1 kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum bilincini
artirmak amaciyla 20 Mart giiniinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etti.

YAS ILERLEDIKCE SORUNLAR ARTIYOR

Prof. Dr.Taner Yiicel, ilkemizde yapilan arastirmalar ile dis ¢iiriigii ve dis eti hastaliklarinin toplumda
ne yazik ki ¢ok yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama ciiriik, dolgulu dis, ¢ekilen dis
sayisiin 6.3 iken 60 yas ve iizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve istii bireylerde
de total digsizlik oranin % 67 diizeyinde bulundugunu iletti.

TURKIYE'DE DIiS SAGLIGI NE DURUMDA?

* Dis hekimine gitme siklig1 yilda 0.9. Bu oran Bati iilkelerinde yilda 5.

* Bir yilda, kisi basina diisen dis firgas1 sayisi sadece 0.94.

* Kisi bagina diisen dis macunu miktari ise yilda sadece 110 gram.

* 5-9 yas arasinda siit ve daimi dislerde ortalama ¢iirlik+dolgulu dist+g¢ekilen dis sayis1 5.2.

» Cekilmis dis sayilarina gelince tablo iirkiitiicii... 40-49 yas grubunda 7; 50-59 yas grubunda 13, 60
yas ve ustiinde ise 23;

* 65 yas iistii bireylerin agzindaki dissizlik oran1 yiizde 67.

Agiz Saglig1 Bir¢ok Hastaligin Habercisi!

* Diseti hastaliklar1 kardiyovaskiiler hastalik riskini artirir.

* Dis ¢iiriigii ve diseti hastaliklari erken doguma ve diisiik kilolu bebek dogumlarina yol agabilir.

* Diabet ve Sjogren gibi tiikriik akis hizin1 etkileyen sistemik hastaliklarda, Tiikiiriik eksikligine bagl
ag1z kurulugu dis ciirlimelerine sebep olmaktadir.

* Agiz bakterileri ile kalbin i¢ duvarmin enfekte olmasi anlamina gelen endokardit baglantilidir.

* Digeti hastaliklar1 diyabet komplikasyonlar: yaratabilir.

» Seker hastalig1 yaralarin gec iyilesmesine ve diseti hastaliklarinin daha kdtiiye gitmesine sebep
olabilir.

» Agizdaki koku; diisiik kan gekerinin habercisi olabilir.

» Kizamik, yanak icerisindeki karakteristik beneklerle kendini gosterir.

» Tiiberkiiloz dil yiizeyinde ve agiz dokularinda iilser yapabilir.

* Tetanoz ¢ene kaslarinin kilitlenmesine sebep olur.

* C vitamini eksikligi olan iskorbiit, sismis ve kanayan diseti ile dis kaybina neden olur.

* Bulimia siklikla dis yapisinda gastrik asit nedeniyle asinmaya sebep olur.

* Stres ve psikolojik bozukluklar; dis gicirdatma, dis sikma ve eklem problemlerine yol agabilir.

» Hamilelik sirasinda frengi, fetusta dis ve damak bozukluklarina neden olabilir.

* Losemi agiz iilserine yol acar.

» Agi1z enfeksiyonlar zatiirre olma riskini artirir.

* Agiz, mide Ulseriyle iligkili bakterilere depo gorevi gorebilir.

* Diseti hastaliklari noma hastaliginin baglangici anlamina gelebilir.
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20 MART 2014 DUNYA ORAL SAGLIK GUNU
http://www.haberflash.com/20-MART-2014-DUNYA-ORAL -SAGL IK-GUNU-
232999.html#.UygeuWfNvcs

Tiirk Dighekimleri Birligi (TDB) ve diinyanin en ¢ok tercih edilen agiz bakim firiinii Listerine® "20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii" nedeniyle agiz ve dis sagliginin genel sagligin ayrilmaz bir pargasi
olduguna dikkat cekti.

TDB Genel Baskan1 Prof.Dr. Taner Yiicel, "lyi bir agiz saglig1 en temel insan hakkidir" diyerek, 20
Mart Diinya Oral Saglik Giinii'niin, bireylerin, ailelerin, toplumlarin ve hiikiimetlerin agiz sagliginin
dolayistyla saglikli bir yasamin farkindaligini olusturmak amaciyla ve diinya genelinde FDI {iyesi olan
150'den fazla iilkede kutlanan 6nemli bir giin oldugunu altini ¢izdi.

Diinya Dishekimleri Birligi, diinya genelinde nezleden sonra 2. en yaygin hastalik olan dis ¢iirligii ve
diseti hastaliklarii kontrol altina almak ve agiz dis sagligi hakkindaki toplum bilincini artirmak
amaciyla 20 Mart giinlinii Diinya Oral Saglik Giinii olarak ilan etti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ile dis ¢iirtigli ve dis eti hastaliklarmin toplumda
ne yazik ki ¢ok yaygin oldugunu ve farkli yas gruplarinda ortalama g¢iiriik+dolgulu dis+cekilen dis
sayisiin 6.3 iken 60 yas ve lizerindeki bireylerde ¢ekilmis dis sayisinin 23, 65 yas ve istil bireylerde
de total dissizlik oranin yiizde 67 diizeyinde bulundugunu iletti.

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonunda, yilda 36 milyon insanin 6liimiine
sebep olan bulagici olmayan hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, diabet, solunum yolu hastaliklari,
kanserler) ile agiz ve dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktorlerini tasidigi dolayisiyla agiz
ve dis sagligimin korunmasinin genel sagligimizin da korunmasinin en énemli ve birincil kosulunu
olusturdugu sonucuna varilmustir.

7,2 milyon diyabetli hastanin oldugunun bilimsel ¢alismalar ile ortaya konuldugu tilkemizde son 10 yil
igerisinde bu hastaligin yiizde 100 artis gosterdigini ve bu nedenle de Avrupa da en yiiksek hasta sayisi
olan ikinci iilke oldugumuzun altin1 ¢izen Tiirkiye Diyabet Vakfi Bagkan1 Prof.Dr.Temel Yilmaz; kan
sekeri yiiksekligi ve viicudun savunma sistemini baskilayici etkisi nedeniyle diyabetin agiz ve dis
saghigini en fazla bozan hastaliklar grubu igerisinde yer aldigini vurguladi. Yapilan ¢alismalar ile 35
yag Ustii diyabetli hastalarda diseti hastaliklarinin oraninin yiizde 80-90'lara ulagtigini, Tip 1 diyabetli
cocuk ve gencglerde diyabetli olmayanlara gore dis eti hastaliklarinin 6-7 kat daha yiiksek bulundugunu
bu nedenle, dis eti hastaliklarinin diyabetin 6nemli komplikasyonlarindan olarak nitelendirildigini de
belirtti. Ote yandan diyabetli hastalarda ki yetersiz agiz-dis sagligmin kan sekerinin kontroliinii ve
HbAlc diizeyini olumsuz olarak etkiledigini, dolayisiyla her 2 hastaligin da karsilikli etkilesim
icerisinde olduguna dikkat ¢ekti.

Prof.Dr.Taner Yiicel, dis ¢iiriigii ve digeti hastaliklarinin, list solunum yolu hastaliklarindan zatiirreye,
diabetten kardiyovaskiiler hastaliklara ve hatta erken dogum ve diisiiklere kadar bircok hastaligin
tetikleyicisi oldugunu bildirirken, dis ¢liriigli ve diseti hastaliklarinin 6nlenebilir, engellenebilir ve
yonetilebilir hastaliklar oldugunu ve oral saglik olmadan genel saglikliligin miimkiin olamayacaginin
unutulmamasi gerektigini vurguladi.
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LISTERINE 20 MART DUNYA ORAL SAGLIK GUNU’NE DIiKKAT CEKiYOR
http://www.iha.com.tr/listerine-20-mart-dunya-oral-saglik-qunune-dikkat-cekiyor-saglik-341351

Komple agiz sagliginin 6énemli bir adimi1 olan Listerine® 20 Mart Diinya Oral Saglik Giinii nedeniyle
ag1z sagligina dikkat ¢ekiyor.

Birgok hastaligin nedeni ve habercisi olan agiz ve dis hastaliklarin1 dnlemenin yolu ise, temel agiz
bakimindan gegiyor.

Diinyanin ve Tiirkiye’nin en ¢ok satan agiz bakim iiriinii Listerine® temel agiz bakimi ve dis eti
hastaliklarinin 6nlenmesi icin dis fircalama, dis ipi kullanma ve agzin ylizde yiiziinii etkileyen agiz
bakim iirlinii ile ¢alkamay1 kapsayan 3 etapli bakimi giinde iki kez kullanmay1 6neriyor.

Tiirk Dishekimleri Birligi’nin verileri, oral hastaliklarin en sik rastlanan kronik hastaliklar arasinda
oldugunu ve diinya ¢apinda, niifusun yiizde 90’min kotii agiz sagligindan dolay: ¢iiriik, dis eti hastalig
ve dis kaybi riski altinda oldugunu ortaya koyuyor. Tiirk Dishekimleri Birligi, yetersiz agiz bakiminin;
Once agzimizi oradan da basta kalp rahatsizliklar1 olmak tizere tiim viicudumuzu tehdit eden pek ¢ok
hastaliga da zemin hazirladigina ve bu hastaliklar1 temel dis bakimi ve koruyucu onlemlerle
engellemenin miimkiin olduguna dikkat ¢ekiyor.

20 Mart Diinya Agiz Sagligi Giinii ile oral hastaliklarin goriilme sikligini azaltmak i¢in farkindalik
yaratmak ve kisileri, aileleri, toplumlar1 ve devletleri oral sagliga ve saglikli bir yasama tesvik etmek
amaglaniyor ve her yil 20 Mart giinii 200 ilkede cesitli etkinliklerle kutlaniyor. Komple agiz
sagliginin 6nemli bir adimi olan Listerine®, halki bilinglendirmek i¢in Tiirk Dishekimleri Birligi ile
beraber calisiyor.

Bu anlamda dis fir¢alama, dis ipi kullanma ve komple agiz bakimi saglayan Listerine® agiz bakim
iirlinii ile calkalamay1 kapsayan 3 etapli bakimin giinde iki kez uygulanmasi temel agiz bakimi ve dis
eti hastaliklarin1 6nlemek i¢in 6nemlidir. Diinya’nin ve Tiirkiye’nin 1 numarali agiz bakim {iriinii
Listerine®, dis eti hastaliklarinin baglica nedeni olan bakteri plagi olusumunu sadece firgalamaya
oranla %70’¢ kadar azaltir. Agiz saghg lzerindeki etkisi klinik caligmalarla kanitlanmig olan
Listerine®, dis fircalama ve dis ipi kullanimi sonrasinda giinde 2 kez 30 saniyelik kullanim ile, bakteri
plagina ve dis eti iltthabina karsi 24 saat koruma saglar. Kotii agiz kokusuna neden olan bakterilere
etki eder, nefesi tazeler ve uzun siire ferah kalmasini saglar.
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