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Sevgili Ogretmenler

Sizin 6grettiklerinizle hayatin tum zorluklari ile basetmeyi 6grenen, tim guzellikleri
sizin 6grettiklerinizle yaratan ¢cocuklar daha iyi bir dinyada yasamayi hakediyorlar.
Onlarin daha iyi bir diinya kuracaklarina olan inanciniza bizde katiliyoruz.

Sizler onlara yol gdsteriyor, neyi, nicin yaptiklarini acikliyor, dogru davranislar edinirlerse
kendileri ve gelecekleri igin neler kazanabileceklerini anlatiyorsunuz.

Bunlari anlamalari ve yasam boyu uygulayabilmeleri icin saglkl bir bedene sahip olmanin
ne kadar énemli oldugunu sirekli hatirlatmaliyiz.

Saglikli olmak “ruh ve beden olarak siirekli iyilik halinde” olmak demektir.
Dizenli yasam, dogru beslenme, kisisel bakima 6zen gdstermek,
kotl aliskanliklardan uzak durmak sagliklarini korumak icin gok énemlidir.
iste bunun icin diyoruzki; “Saglik énce agizda baslar”

“Sagligl Gelistiren Okullar Projesi”
kapsaminda ydrdtilen bu ¢alismalara verdiginiz destek,
daha saglikl kusaklarin yetismesini saglayacaktir.
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Sayin Ogretmen,

Egitim ve saghk tim toplumlar icin dncelikle dikkate alinan iki énemli alandir ve (l-
kelerin gelismiglikleri ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle de, ginimizde gelismislik di-
zeyinin yUkseltiimesinde, egitim ve saglik ile ilgili meslek gruplarinin daha fazla so-
rumluluk tstlenmesi kaginiimazdir.

Son yillarda, bilim ve teknolojideki siratli gelisme bir yandan bilginin énemini ve de-
gerini arttirirken, 6te yandan toplumlarin sosyal yénden yasam kalitesinin yikseltil-
mesine de katkida bulunmaktadir. Tim bu degisimler, giinimuz insanin elestirel di-
stinceye sahip, demokratik, yaratici vb 6zellikleri tasimasini gerektirmektedir. Eris-
kin egitiminin zorlugu dikkate alindiginda, bireylerin bu kavramlara uygun yetistiril-
mesinin baslangici, okul 6ncesi ve ilkdgretim egitimleriyle mimkin olabilecektir. Do-
gal olarak saglk alani da bu gelismelerden etkilenmis ve sagligin bildigimiz klasik
taniminda da degisiklikler olmustur. Arastirmacilar, saghgin ‘kisiye yonetim yetene-
gi, secim 6zgurligl ve kendi cevresini degistirme yeterliligi veren bir kavram oldu-
gunu ve kisisel yetkinligin kazaniimasr’ olarak da tanimlanabilecegini ifade etmekte-
dir. Ayrica saghgin giinlik yasamin bir parcasi ve yasam kalitesinin en basta gelen
boyutunu olusturdugu da kabul edilmektedir.

Son yillarda, sagligin sosyal boyutunun éneminin anlasiimasiyla, toplumlarin saglik
dizeyinin ve yasam kalitesinin arttirlmasinda, tibbi tedavinin yani sira, dogru sag-
lik davranislarini kazanma da 6n plana ¢ikmaktadir. Dinyada genel saglik sorunla-
rinin gelecek yillarda nasil bir dagihm gdésterecegi incelendiginde, dnimizdeki on
yillarda damar sertligi, kalp hastaliklari, diyabet, kanserler vb gibi hastaliklarin arta-
cagl tahmin edilmektedir. Uzun sireli ve yasamin bir ¢cok yilini kapsayan bu hasta-
liklarla micadelede, beslenme aliskanliklari, kisisel bakim gibi saglkl davraniglara
sahip olmanin ne kadar énemli olacagi agiktir.

Agiz dis hastaliklari da benzer bir 6zellik tagsimakta ve bireysel aligkanliklar, hasta-
liklarin yayginlasmasinda etkili olmaktadir. Ayrica, agiz bélgesi viicudun bir parca-
s olup, bu bélgede gérilen hastaliklar, genel saglikla ilgili bazi sorunlara yakalan-
ma riskini de arttirmaktadir. Zira, diinyanin en yaygin iki hastaligi olan dig ¢urukleri
ve diseti hastaliklarinin olusumunda, agiz igindeki mikroorganizmalarin énemli bir
roli vardir. Bu mikroorganizmalarin Urettigi zararli maddeler, dis ve diseti hastalik-
larina neden olabildigi gibi, organizmanin baska bdlgelerine giderek, orada da bazi
sorunlara yol agabilir.



Gok kotu agiz hijyeni, yiksek sayida dis ¢urukleri, hizli ilerleyen diseti hastaliklar gi-
bi agiz dis saghgi sorunlarinin, kalp hastaliklari, kemik hastaliklari, Gst solunum yol-
lar hastaliklarina yakalanma riskini birkag kat arttirdigi arastirmalarla belirlenmistir.
Ayrica gebelikte erken dogum ve dusik agirlikli bebek dogumu riski olan kadinlar-
da, kotl agiz saghg bu riski yedi kat ylkseltmektedir. Goraldagu gibi, genel sagli-
gimiz acisindan da 6nemli olan agiz dis sagliginda, dishekimlerinin belirleyecegi ko-
ruyucu uygulamalarin yani sira dis fircalama aliskanliginin yerlesmesi de énemli bir
rol oynayacaktir.

Tidm dinyada saglik alaninda yénetici ve yénlendirici bir otorite olarak kabul edilen
DSO (Diinya Saglk Orgitl) toplumlarin saglik diizeyini gelistirici programlari, 21.
yuzyil saglik hedeflerini saptamis ve yukarida s6zu edilen hastaliklarla ilgili olarak ya-
pilacak tim saglk egitimi programlarina, agiz dis saghginin da ilavesini énermistir.
DSO; ayrica ilkégretimde, dgrencilerin hizli bir kisisel ve sosyal gelisme gdstermele-
ri nedeniyle, dogru saglik davraniglarinin kazaniimasinda ‘Saghg Gelistiren Okullar’
yaklasimi ile basari saglanabilecegini bildirmektedir. Bu anlayis, DSO’niin °21. Yiiz-
yilda, 21 Hedef Calismalari icinde yer almis ve 13. hedef olarak saptanmistir.

DSO 13. HEDEF: Gocuklarin % 50’si saghgi gelistiren anaokullarinda,
% 95’i sagligi gelistiren okullarda egitilme firsatina sahip olmalidir.

Projemizin temel amaci da, genel saghgin bir parcasi olarak agiz dis sagligi alanin-
da, egitim bilimlerine uygun formatta hazirladigimiz kitapc¢iklarla, cocuklara dis firca-
lama aliskanhginin kazandiriimasi ve okul agiz dis sagligi projesinin ¢alismalari
icinde yer alan koruyucu dis hekimligi uygulamalari ile de agiz dis saghginin korun-
masi ve gelistiriimesine destek vermektir.

Ulkemizin, gelismesinde hepimizin olmasi gerekenden daha fazla sorumluluk Ust-
lenmesinin bilincinde olarak, simdiden tim katkilar icin tesekkir eder, saygilarimizi
sunariz.

Proje Danigsmani
Prof.Dr. inci Oktay



Sinif: 1
Konu: 1

TEMA: OKUL HEYACANIM
KAVRAM: KENDIMI TANIYORUM

Egitimin Amaci:
Agiz dis sagligi ile ilgili farkindalik yaratma.

Egitimin Hedefleri:

Bilissel Hedefler:
» Bas bolgesinde ve agiz icinde yer alan organlari tanima ve gdsterebilme,
» Bu organlarin viicudun birer parcasi oldugu imgesini kazandirma,
6gretme ve pekistirme.

Duyussal Hedefler:
* Kendini tanima ve ayna gérintisini algilama,
» Saglgini koruyabilecegdi tutumunun olusmasina destek verilerek bu
alanda 6z given gelistirme,
» Bu bdlgedeki kisisel bakimini saglayabilecegi konusunda yetkinlik
kazandirma.

Psikomotor Hedefler:
» Dis firgalamayi daha kolay 6grenebilmesi amaciyla, ayna karsisinda
¢ocuklarin bas ve agiz bélgesindeki organlari gésterme ve yerlerini bilme.

Ogrenci Kazanimlari:
» Agiz dis dokularini taniyarak olumlu bir beden imgesi saglama ve sagligini
koruyabilecegi konusunda 6z guven ve 6z yetkinlik gelistirme.

Ozet Bilgi

Agiz viicudumuzun giris kapisi olup, agiz boslugunda diseti, dis, tukiruk, dil, damak,
yanak gibi farkli yapilar, ayni zamanda ¢ok sayida mikroorganizma ve enzimler bu-
lunmaktadir. Bilindigi gibi agzimizda bir ¢cok mikrop bulunmaktadir. Bu mikroplarin
bir kisminin Urettigi asitler ve zararli maddeler koruyucu uygulamalarin ve agiz ba-
kiminin yapiimadigi durumlarda dislerin ¢irimesine ve disetlerinin iltihaplanmasina
neden olur. Dogal olarak agiz viicudun disinda bir organ olmadigi i¢in bu bdlgede
meydana gelen her cesit zararli madde tim organizmay etkileyecektir.
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Siirec:
1. Ayna Géruntisini Algilama:

Ogrencilerin, mimkiinse biytecli ayna ile, dnce kendi ylizlerini agizlarini inceleme-
leri saglanir. Daha sonra, yuz ve agiz iginde gérdiklerini 6grenci kitabindaki resim-
lerden isaretlemeleri istenir.

Ayna goriintiisu algilamalarini pekistirmek amaciyla, 6gretmen bir 6grenciyi karsisi-
na alip, kendini taklit etmesini isteyerek, 6égrencinin ayna oldugunu ifade eder ve
asagidaki uygulamay! yapar.

« Ogretmen yavasca agzini acar, dudaklarini kapar, dilini disari ¢ikarir,
yanaklarini gigirir, diglerini gosterir, dilini 6n diglerde gezdirir ve gller,

« Ogrenciye kendini taklit etmesi icin siire tanir,

« Aktiviteyi tekrar eder,

« Ogrencileri eslestirerek, birinin ayna olmasini ve arkadasini taklit etmesini ister
ve yukaridaki hareketleri tekrar ettirir,

« Ogrencilere, ayna olduklarinda ne gérdiiklerini sorar.

2. Basta Gorilen Organlarin Adlarini Séyleme ve Yazma

Ogretmen, dgrenci kitabinda yer alan yukaridaki resmi gdstererek bu organlarin ad-
larini, okuma yazma 6grenmemislerse sirayla saymalarini, 6grenmiglerse resmin
yanindaki bosluklara yazmalarini séyler.
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3. Agizda goriilen olusumlarin adlarini séyleme ve yazma

Kigik dil

Az disi Kiclk azi disi

Ogretmen;

Ogrenciler okuma yazma 6grenmemislerse adlarini séylemelerini,
d6grenmiglerse yazmalarini séyler,

Ozellikle dislere dikkat gcekerek ‘agzinda eksik disi olan var mi1?’ sorusunu
yonlendirir,

‘Dislerin géremedigimiz kismi da var midir?’ sorusunu resim Gzerinde
anlatir,

‘Agiz icerisindeki olusumlarin gérevleri nelerdir?’ sorusuna gocuklarin
cevap vermesini ister.
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Sinf:1

Konu: 2

TEMA: OKUL HEYECANIM
KAVRAM: YAPABILDIKLERIM (EL YIKAMA)

Egitimin Amaci:
Kisisel hijyenin saglik agisindan énemini vurgulama.

Egitim Hedefleri:

Biligsel Hedefler:
« Saghkh buytme ve kisisel hijyen arasindaki iliskinin bilinmesi,
» Okula gidis ve dodnulste el yikama ve kisisel bakimin dnemini kavrama.

Duyussal Hedefler:
+ Kendini tanima, kisisel bakimini saglayabileceg@i konusunda, kendine
guven olusturma.

Psikomotor Hedefler:
« Elylz yikamanin dogru uygulanmasi ve pekistiriimesi.

Ogrenci Kazanimlan:
+ Saghgini korumay basarabilecegi konusunda kendine gliven olusturarak,
icsel saglik kontrol odagini gelistirme.

Siirec:
1. El yikama

« Ogretmen ‘EL TEMIZLIGI COK ONEMLI’ diyerek derse baslayabilir. ishal,
kusma, 6ksurik ve grip gibi hastaliklarin bulagsmasinda ellerin araci oldugunu
vurgular. Tuvalete girdikten sonra, yemege baslamadan, dis fircalamadan énce
ellerinin kendi kalip sabunumuz veya sivi sabunla yikanmasi gerektigini belirtir.
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« Ellerin nasil yikanacagini égrencilere sorarak sdylenenleri tahtaya yazar ve
asagidaki uygulama ile karsilastirir.

+ El Yikama Uygulamasi
1. Once muslugu acalim,
2. Sivi sabun veya kalip sabunumuzla ellerimizi kdpurtelim,
3. Avug ici ve ellerimizin Ustinu her tarafini ovarak yikayalim (Bu arada 15’e
kadar sayalim),
4. Sonra ellerimizi iyice durulayalim,
5.Kagit havlu veya kendi havlun ile ellerimizi iyice kurulayalim ve ellerimizi
elbisemize, 6nligimuze silmeyelim,
6. Kapatmadan 6nce muslugu da litfen temizleyelim ve kurulayalim,
7. Kagit havlumuzu ¢ope atalim, kendi havlun varsa onu da katlayarak
g¢antamiza koyalim.
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Ogrenci kitabinda yukaridaki resimler olacak ve cocuklar bu resimleri ifadelerle
eslestirecekler.

2. Siir okuma

Ogretmen asagidaki siiri okuyarak, tahtaya yazar ve égrenciler, okuma yazma 63-
rendilerse defterlerine yazip stislemelerini ister.

ELLERIM TOMBIK
Ellerim tombik tombik,
Kirlenince ne komik.
Kirli yazler sevilmez,
Guzelligi gorilmez.

Saglarim bakim ister,
Hele digler, hele disler.
Kirlenmesin kulaklar,
Uzamasin tirnaklar.

b’ SAGLIGI GELISTIREN
OKULLAR PROJESI




Sinif.1
Konu:3

TEMA: OKUL HEYACANIM
KAVRAM: KENDIMI TANIYORUM

Egitimin Amaci:
Dogru dis fircalamanin égretilmesi amaciyla agiz i¢ini daha yakindan tanima ve
diglerin gérevlerini kavrama.

Egitimin Hedefleri:

Bilissel Hedefler:
« Kirli ellerin agiz icine sokulmamasinin énemini anlama,
+ Agiz icinin 6zelliklerini kavrama,
* Digleri ve digetlerini fark etme,
« On dislerle, azi digler arasindaki farki anlama,
* Diglerin gérevlerini 6grenme.

Duyussal Hedefler
* Kisisel bakimini saglayabilecegi konusundaki, 6z glveni pekistirme.

Psikomotor hedefler:
» Diglerin; i¢, dis ve ¢igneyici ylzeylerinin farkliliklarini dokunma duyusu ile
bicimlendirme.

Ogrenci Kazanimi:
* Diglerin farkh ylzlerinin oldugunu anlayarak, dislerinin tim yizeylerinin
temizlemesi gerektigini kavrama.

Siirec:

1. Agiz icinde Gezi:

Ogretmen énce cocuklara ellerini iyice yikatir ve tahtaya ‘Agzimizin igindeki
olusumlari nasil hissederiz?’ ciimlesini yazar. Ogrencilere parmaklarini kullanarak
agiz icini kesfedecekleri sdyler. Ogrenciler parmaklarini, dislerinin, disetlerinin
Uzerinde gezindirir ve 6gretmen ¢ocuklara asagidaki sorulari sorararak cevaplari
almaya ¢aligir.
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ONCE SONRA DAHA SONRA
Ust ve alt diglerin alt ve st diglerin Alt ve Ust diglerin

dis ylzeyine dokun ic yuzeyine dokun cigneme ylzeylerine
dokun

* AJiz ici nasil? Sicak, islak

* Agzimizda nereler yumusak? Yanaklar, dudaklar, dil

* Agzimizin iginde nereler sert? Digler, damak

* Nereler kaygan? Diseti, dil

 Nereler girintili, cikintili? Dislerin cigneyici ylzeyleri, dil

* Nereler diizgliin? Dudak, diglerin én ve arka yuzleri

Ogretmen ayrica, agiz iginin sicak ve islak olduguna da dikkat cekerek viicut I1sisi-
nin agizdan derece ile él¢iilebilecegini hatirlatir. Ogrencilerin agzinda, dismis st
disleri varsa yerine daimi dislerin gelecegi anlatir.

2. Agzin ve dislerin gorevleri

Ogrencilerden, giilen, konusan, yemek yiyen insanlari gsteren resimler istenir.
Once giilen insan resimleri tahtaya bantlanarak;

* Bu kisi agziyla ne yapiyor?

» Eger agziniz olmasa gulebilir misiniz?

+ Eger disleriniz olmasa gilisuniz nasil olur?

» Eger gllmeseydiniz kendinizi nasil hissederdiniz?
» Gllince kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Sorulariyla agzin gérevlerine giris yapilir.
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Ayni tarzda, konusan insan resimleri g0sterilerek asagidaki sorulur
ogrenciye yoneltilir.

* Bu insan ne yapiyor?

« insanlar konusurken yiiziiniin nereleri oynar?

* AJziniz olmasa konusabilir misiniz? (Takma dislerini ¢ikaran yaslilarin nasil
konustugu &érnegi verilebilir.)

» Eger konusamazsaniz ne olur?

» Konusamazsaniz kendinizi nasil hissedersiniz?

Yine, yemek yiyen insan resimleri gdsterilerek asagidaki sorularin cevaplari
alinmaya ¢aligilr.

* Resimdeki insan agziyla ne yapiyor?

* Yemek yerken agzimizin nereleri hareket eder?

* Yemek yiyemezseniz neler olur?

* Agzimiz olmasa yemek yiyebilir miyiz?

« Disleriniz olmasa elma yiyebilir misiniz?

» Eger ¢cok blyik pargalari ¢igneyemezsek ne olur?
* Yemek yiyemezsek kendimizi nasil hissederiz?

SAGuGl GELISTIREN
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Sinif: 1
Konu: 4

TEMA: OKUL HEYECANIM
KAVRAM: YAPABILDIKLERIM (Di$ FIRGALAMA)

Egitimin Amaci:
Dogru dis fircalamanin égretilmesi ve uygulanmasinin saglanmasi.

Egitimin Hedefleri:

Bilissel Hedefler:
« Saglikh buyime ve kisisel hijyen arasindaki iliskiyi kavrama,
» Gunlik yasamda, kisisel hijyen aktivitelerinin dnemini anlama ve bunu
dikkate alma,
+ Kisisel bakim ile saglikli olma arasindaki iliskinin farkina varma,
» Kisisel hijyenin toplumsal agidan énemini anlama.

Duyussal Hedefler:
» Kendini tanima, kisisel bakima énem verme ve bdylece sagligi korumada
kendine guven olusturma,
» Temiz bir agizla arkadaslik iligkilerinde daha basarili olacagi bilincine
varma ve bu konuda dogru saglik davranisi tutumunu olusturma.

Psikomotor Hedefler:
» Dis firgalama becerisinin 6gretiimesi.

Ogrenci Kazanimlari:
» Saghgini korumay basarabileceg@i konusunda kendine giiven ve dogru dis
fircalama yéntemini 6grenme.

Siireg:

Gerekli Materyaller:

Cocuklardan dis firgasi ve macun resimlerini gazete ve dergilerden keserek
getirmesi istenir,

Her cocuga: dis fircasi, florlu dis macunu, fircalama cizelgesi, ayna, pegete verilir
ve uygulama tuvalet harici lavaboda ve mutlaka ayna éniinde yapilr.

b’ SAGLIGI GELISTIREN
OKULLAR PROJESI




1. Ogretmen, dgrencilere ‘Okula gelirken kisisel bakiminizi yaptiniz mi?’ ardin-
dan ‘Peki neler yaptiniz?’ sorularini yéneltir ve banyo yapmak, saglari zamanin-

da kestirmek ve taramak, tirnak kesmek, temiz giyinmek gibi davraniglarin kisisel

bakim yapmak oldugunu belirtir.

Ogrencilerden,okula gelirken kisisel bakimini yapmamis; eli yiizii ylkanmamus, dis-
leri firgcalanmamis, saglari taranmamig,daginik, uykusuz bir 6grenci taklidi yapma-
larini ister.

2. Dis fircalamanin égretilmesi.
Ogretmen, ‘Fircalamayi 6gretmeden dnce cocuklara ellerini yikamalarinr’
sOyler ve dis fircalama 6ncesi, el yilkamanin énemini belirtir.

- BAS PARMAK EGZERSIZi : Fircalamaya baslamadan énce bas parmak havaya
egzersizini yaptirilir. Once kalemleri ile bu uygulamayi yaparlar, bu firgay daha iyi
tutmalarini ve distrmemelerini saglar.
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- Fircanin Gizerine ne kadar macun konulmasi gerektigini égretilir.

Uygun bir dis fircasi ve florlu dis macunu kullanilir.
Dis fircalama ortalama 2 dakika sturmelidir.
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FIRCALAMA YONTEMI

1. Dis fircasini en arka dislerimize dogru gétiriip dis ve dis etine degecek
sekilde yerlestirelim ve daireler cizelim ve 10 defa tekrarlayalim.

Az diglerinin dis ylzeyinden bagladigimiz firgalama islemini 6ne dogru sirdurelim
10 defa daire ¢izelim.(Cocuklarda digler kapali daha kolay)

2. Diglerimizin i¢ ylzeyini temizlemek i¢in dis etinden dise (kirmizidan
beyaza) siipliirme hareketi yapalim ve 10 defa tekrarlayalim.

Ust dislerimizin i¢ yiizeyi igin kirmizidan beyaza siipiirme hareketini 10 defa tek-
rarlayalim.

Ust 6n dislerin ic taraflarini siipiirmek icin fircayi bu sekilde tutalim ve 10 defa
hareketi tekrarlayalim

5°SAGLIGI GELISTIREN
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3. Alt diglerin i¢ taraflarini stiplirmek icin firgcayi bu sekilde tutalim ve
10 defa hareketi tekrarlayalim

Alt 6n diglerin i¢ taraflarini sipirmek icin fircay! bu sekilde tutahim ve
10 defa hareketi tekrarlayalim

4. Ust arka diglerin cigneme yiizeyini temizlemek igin ileri-geri hareket
yapalim,10 defa tekrarlayalim.

Gocuklarin model lGzerinde tekrarlamalarini saglamak, firca hareketlerinin
dgrenilmesini kolaylastirabilir.

g2l
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DiS FIRCALAMA YONTEMI

Eger tuvalet haricinde bir lavabo yada ayri musluklar varsa fircalama etkinligi ma-
cunlu olarak uygulanabilir. Her cocuga dis firgasi dagitilir, bir sira olusturmalarini
saglanir ve firgalarin Gzerine nohut kadar dis macunu konur. Fircalayacaklari yere
cocuklarla birlikte gidilir. Cocuklara macunla sinifta 6grendikleri ydntemi uygulama-
lar sdylenerek, dislerini fircaladiktan sonra agizlarini calkalamalar, dis fircalarini
da cok iyi temizlemeleri ve firgcanin bas kismina vurarak fazla suyu silkelemeleri
sdylenir. Ayri bir lavabonun bulunmadigr durumlarda, fircalama kuru fir¢a ile mo-
del Ustiinde dgretilebilir. ‘NASIL FIRCALANIR’ panosunu ¢ocuklarin dis firgaladigi
yere asmak, yol gosterici olabilir.

DiS FIRCALAMA OGRETILIRKEN DIKKAT EDILMESiI GEREKEN
TEMEL NOKTALAR

Cocuklara dis firgalamanin yukarida gésterilen basamaklara uygun sekilde yapildi-
g1 takdirde yararli olacagi sik sik hatirlatiimalidir. Sézel rehberlik yapiimasi davra-
nisi pekistirecektir (Or. Dislerinizin dis yiizeylerini unutmayin, ic ve cigneme ylizey-
lerini de, hem (st hem de alt ).

"Cok iyi bir is basardin” "Dislerin parliyor" "Ne kadar gizel bir gilusin var" "Gok iyi
fircalamissin” "Senin temiz dislerini gérmeye bayiliyorum" "Basardin , kendinle gu-
rur duymalisin" gibi desteklerle motivasyon olusturulmalidir.

* Dis fircalama esnasinda, ¢ocuklarin fircalama y&ntemini takip edip
etmediklerini ve tim yUzeyleri temizleyip temizlemedikleri kontrol edilir,

* Fircalama sirasinda cocuklarin ileri — geri, kisa ve dairesel hareketleri dogru
yapmasina 6zen goésterilir,

+ Diglerini kapatip bas basa getirmeleri hatirlatilir,

Firca uclar kivrilmis ve eski ise degistirilir,

Cocuklarla birlikte 6gretmenin de dis fircalamasi, onlarda ¢ok etkili bir model

olusturur,

Fircalamanin oldugu alanlarda mutlaka ¢ocuklarin kendini gérmesi i¢in ayna

olmasi gerektigi dikkate alinmahdir,

+ Cocuklarin fircaladiktan sonra firgasini ¢ok iyi temizlemesi saglanmalidir.

b’ SAGLIGI GELISTIREN
OKULLAR PROJESI




Sinif: 1
Konu: 5

TEMA: OKUL HEYECANIM
KAVRAM: BESLENIYORUM

Egitimin Amaci:
Agiz dis sagligi agisindan, saglikli beslenme davranisini anlama ve uygulama.
Egitimin Hedefleri:

Bilissel Hedefler:
» Saglkh ve dengeli beslenme ile dis saglgi arasindaki iliskinin
kavranmasi,
» Diglere zarar veren besin maddelerini tanima ve ayirt edebilme,
» Diglerin gelisimi icin dnemli olan besin maddelerini tanima ve ayirt
edebilme.

Duyussal Hedefler:
» Beslenmeden sonra 6zellikle de sekerli besinlerin yenmesinden sonra,
agiz temizligi yapmasi gerektigi tutumunu kazandirma.

Psikomotor Hedefler:
» Beslenmeden sonra digleri 6gretildigi sekilde fircalama, fircalama imkani
yoksa agzi bol suyla calkalanma.

Ogrenci Kazanimlari:
* Dogru beslenmeyle dis sagligini korumayi basarabilecegi konusunda
kendine given,
» Dis saghg icin dogru besinleri secme.

Genel bilgi:

Saglikh bir yasam icin, beslenme aligkanliklari énem tasir. Genellikle, viicudumuz
icin saglikli olan besinler dis ve disetleri i¢in de yararlidir. Bilindigi gibi, besinleri bes-
lenme piramitine uygun olarak tiketmek yeterli ve dengeli beslenme agisindan
6nem tasimaktadir. Boylelikle glinlik eneriji ihtiyaci, yapi ve onarim maddeleri ile mi-
neraller ve vitaminler yeterli oranlarda alinmis olacaktir.
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Dengeli beslenme curiikten korunmak icin de énemlidir. Ayrica dis ¢irigd olusu-
munda bu besinlerin hangisini ne siklikta yedigimiz ¢cok énemlidir.
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Wirubes afler sucrose rinse

Dis plagi bir giin temizlenmediginde, mikrop tabakasi gézle ¢ok fark edilmeyen, an-
cak boyalarla gérulebilen bir 6zellik tagimaktadir.

Bilindigi gibi, sekerli besinler dis ¢urlklerinde énemli bir rol oynar. TUkurdgumuizin
icinde, bir cok mikrop bulunmaktadir. Bu mikroplar diglerimizi temizledikten hemen
sonra, dislerimizin Gzerinde birikmeye baslar ve 12 saat icinde dise sikica tutunan
bir tabaka olusturur. Karbonhidratli besinlerin yenmesinden sonra bunlari hemen
asite kadar parcalayarak, mikrop tabakasinin asit derecesini 5.5°in altina dus0rr.
Bu asit dizeyinde ise dis minesi ¢ézinerek ¢urik baslar.

Her fircalamadan sonra sirekli olarak birikmeye baslamasi diizenli bir dis bakiminin
6nemini acik¢a géstermektedir.

Bir 6dnemli nokta da, tukirik icindeki mikrop sayilarinin kisiden kisiye farklilik gos-
termesidir. Bazi kisilerin tikurtklerinde daha ¢ok mikrop bulunur ki biz bu kisileri
yUksek ¢uruk risk grubu olarak tanimhyoruz. Yiksek ¢cirik risk grubundaki kisilerde,
daha fazla sayida ¢uruk dis bulunmaktadir.

Disler icin saglikl besinler

Peynir, sade yogurt, et, ¢ig sebze ve meyve-
ler, yumurta, et, balik, fistik, ceviz, findik, dis-
lerimiz icin saglikli besinler grubunda yer alir.
Cocuklarin ara 6gunlere ihtiyaci vardir ama
gun icinde sik araliklarla atistirmamalarini 6g-
retmeliyiz. Zira birgok besin seker igerir ve
agizda yemek artiklari varsa mikroplar asit
olusturur bu da diglerin ¢uriimesine neden
olabilir.
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Besinlerin, agiz saghgina etkisi;

» Seker agzimizda ne kadar uzun siire kalirsa o kadar zararlidir,

» Sekerler ana 6glnlerde veya hemen arkasindan yenirse daha az
zararlidir. (¢clinkd fircalama yapilacaktir),

» Sivi sekerli besinler, yapiskan sekerden daha az zararlidir (¢ocuklar sivi
sekerli ve asitli icecekleri igerken pipet kullanabilirler bdylece agizda
kalma siresi azalir),

» Kesme seker-toz seker, meyve ve sitteki sekerden daha zararhdir.

» Elma,salatalik,havuc yemekle dislerdeki artiklar temizlenmez (bunlar
da seker icerir ama beslenme piramidinin tepesindeki Urtinlere tercih
edilir),

» Dogal sekerler, bal, misir sekeri ve rafine olmamis seker de mikroplar
tarafindan parcalanir ve asit agiga ¢ikar,

« Asitli icecekler (kola, meyve sulari, enerji icecekleri, soda ve benzeri
icecekler) dislerde asinma (erozyon) riskini artirir.

» Sekersiz sakizlari ¢cignemek higbir zaman yemek artiklarini temizlemek
icin dis firgalamanin yerini alamaz.

ANCAK YEMEK YEDIKTEN SONRA DiSLERIiMizi FIRCALAYARAK,
ASIT OLUSUMUNU ENGELLEYEBILIRIZ.

Siirec

1. Gerekli materyaller: Yiyecek icecek resimleri, paketli biskivi, seker iceren dis
dostu Urlinler, besin piramidi, yarim kutu kesme seker.

Ogrencilere getirdikleri yiyeceklerle ilgili sorular sorulur
(yerli mal haftasinda uygulanabilir);
Tabaginizdaki besinler ne renk?
Tabaginizdaki besinlerin ézel bir sekli var mi?
Tabaginizda yumusak besin var mi, hangisi?
Tabaginda sert besin var mi, hangisi?
En cok sevdigin besin hangisi?

Besinlerin tatlarini anlatmalari istenir ve dislere yapisip yapismadigiyla ilgili sorular
sorulur.
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2. Besin gruplari kartlari olusturma

Cocuklarin yukarida 6grendigi besin gruplarina ait resimleri dergilerden kesip getir-
melerini sdylenir ve sinifta kartona yapistirilir. Bu kartlari géstererek adlarini sdyle-
melerini saglanir ve en ¢ok sevdiklerini segcmeleri istenir. Cocuklarin sevdikleri yiye-
cekleri genel sagliklar ve agiz dis sagliklari agisindan nasil tiketmeleri gerektigi
Uzerinde konusulur.

Besin gruplari kartlari ile oyun
Gruplar olusturularak kartlar verilir ve gocuklara bu besinin sekli, dokusu, rengi ve
dis kabug@u hakkinda bilgi vermeleri saglanir.

Ara yemeklerin hatirlatilmasi

“Kahvalti ile 6glen yemegi arasinda baska neler yiyorsunuz?”

“Oglen ile aksam yemegi arasinda neler yiyorsunuz?” sorulari ile ana yemekler di-
sindaki atistirmalara dikkat ¢ekilir ve dislerin temizlenmemesi halinde atistirmalarin
zararina dikkat cekilir.

3. Sakli sekeri bulalim

“BESLENMEDE SEKER SAKLIDIR” DIYEREK BASLANIR

Silrece baslamadan 6nce seker iceren besinler gdsterilir ve adlarini séylemeleri
saglanir. Her besinin kendi ya da resmi gosterilerek, icinde ka¢ kasik seker oldugu
sdylenir ve o sayidaki seker bos bir kavanoza konur. Cocuklara, giiniin sonunda ye-
dikleri seker miktari gésterilmis olur.
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4. Masal anlatma

Plutos ve Hasan

(Yazan: Tirkan Kutluay Merdol)

Bir varmis bir yokmus, uzak ulkelerden birinde Plutos adinda bir ¢cocuk varmis. Bu
cocuk bir giin Tirkiye'ye Hasan adli cocuga misafir olarak gelmis. ilk giin Hasan’la
birlikte kahvaltiya oturmuslar. Kahvaltida ekmek, peynir, regel, yumurta, domates,
sut ve portakal suyu varmis. Plutos bu besinleri gériince ¢ok sasirmis ve bunlar da
ne bdyle demis. “Bu besinlerden sizin lUlkenizde yok mu” demis Hasan sasirarak.
Plutos” benim ulkem ¢ok uzak ve ¢ok kurak, her tlrll besin bulunmuyor” demis, Ha-
san kendi Ulkesinde ¢ok cesitli besinler oldugundan ve Ulkesinin daglar, ovalar, ne-
hirlerle kapl ¢ok guzel bir Glke olmasindan seving duymus. Bundan bdyle ben de
besinlerin degerini bilecegim ve nazlanmadan yiyecedim demis. Masalda burada
bitmis.

Masalin cocuklar tarafindan tekrarlanmasi ve canlandirilmasi istenebilir.
Ogrencilere dagithiginiz dis fircalama takvimini diizenli olarak doldurtun.

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA  CUMARTESI PAZAR

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA




Sinif: 1
Konu: 6
MESLEKLERIi TANIYALIM
Egitimin Amaci:
Dishekimligi meslegini tanitarak ¢cocuklardaki, dishekimi korkusunu yenme,
Egitimin Hedefleri

Bilissel Hedefler :
» Dishekimlerinin kullandigi aletleri tanima,

Duyussal Hedefler:
» Dishekimi korkusunu, ortadan kaldirma

Sirec:
Dishekiminin kullandigi aletlerini 6grencilere anlatilir ve ve en son ne zaman ve ne
icin gittiklerini sorulur. Ayrica, yakin ¢cevredeki bir dishekimi ziyaret edilebilir.
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