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Saghigi Gelistiren Okullar Projesi
Ogrenci Kitabi




Sevgili Ogrenciler;
Uzun surecek egitim yillarninin basindasiniz.
Yillar icinde 6grendiklerinizle biylyeceksiniz.
Yasaminiz ve kisiliginiz 6grendiklerinizle sekillenecek.
Ogrenebilmek ve dgrendiklerinizi hayata gecirmek icin
saglikh bir bedene sahip olmalisiniz.
Saglikh bir beden de sizin kazanacagdiniz dogru davranislarla olanakh.

DUzenli yasamak, dogru beslenmek, kisisel bakiminiza 6zen gdstermek,
kotu aliskanliklardan uzak durmak dogru davranislardir.

“Saghgimizi korumak sizin elinizde” Unutmayin!
“Saghk once agizda baslar.”

Elinizde ki bu kitapgik, agiz ve dis saghginizi korumak igin
dogrudavranislar kazanmanizda size yol gosterici olacak.

Haydi hep birlikte bu kitapgiktaki bilgileri hayata gegirelim.

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI

Proje Danmismani Egitim Materyelleri Yayina Hazirlayanlar
. Dr. Kadriye Bahtisen Peker Turk Dishekimleri Birligi
Prof.Dr. Inci Oktay Dr. Niltfer Bora Toplum Agiz Dis Saghgi Egitimi Komisyonu
Ocak 2008

EylUl 2013’de revize edilmistir.



Kendimi Taniyorum

AJzimin icinde
neler var?




Vicudumun bas bélUminde goézlerim,
kulaklanm, burnum ve agzim vardir.
Basimizda hangi organlarimiz var?
Adlarini sayalim.

Agzimizin
icinde neler
var?

Basimizdaki organlardan biri de agzimiz.
AJzimizin icinde dislerim, dis etlerim, dilim
ve damagim vardir.

TOkUruk de agzimizi nemlendirir.
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Yapabildiklerim

Ellerimizi
dogru yikiyor
muyuz?




SuUyuU ag

sabunla

ovala

yika

kurula
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[Agagldaki resmi boyayalim ]

Y

Ellerimizi ne zaman yikanz?
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[Agagldaki siiri tamamlayalim

ELLERIM TOMBIK

Ellerim ............. tombik,
Kirlenince ne komik.
Kirli yOzler sevilmez,

GUzelligi gérilmez.

Saclarim bakim ister,
Hele ............ , hele disler.
Kirlenmesin kulaklar,

Uzamasin tirnaklar.
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Yapabildiklerim







DISLERINIZi FIRCALAMAY!I
OGRENDINIZ Mi?

Sabah kahvaltimi yaptiktan sonra ve aksam
yatmadan énce dislerimi fircalamay unutmam.

Banyoya gidip, aynanin karsisina gecerim.
Dis fircamin Uzerine nohut bUyukliginde
dis macunu koyarim ve dislerimi fircalamaya
baslarim.

Dislerimin 6n yUzeylerini fircalarken fircami

en arka dislerime yerlestiririm. BUyUk daireler
cizerim ve 10’a kadar sayarim. Sonra fircami
one kaydirinm. Ayni hareketi yaparim ve
dislerimin 6n yUzeylerini temizlerim.
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Dislerimin dilime bakan i¢ yOzeylerini
dis fircamla dis etinden dise dogru
sUpurerek temizlerim.

Dislerimin yemek yedigim girintili cikintili
kisimlarini fircamla ileri geri tren hareketi
yaparak temizlerim.
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Resmi boyayalim...
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Resmi boyayalim.
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DiSLERIMi SABAH - AKSAM HER FIRCALADIGIMDA
MUTLU BIiR CIKARTMA YAPISTIRACAGIM

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA  CUMARTESI PAZAR

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

Ogretmeninizin dagithg: fircalama
takvimini dizenli olarak doldurun
ve her ayin sonunda 6gretmeninize
teslim edin.
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/BUyUmek ve Sogllkll\
disler icin dengeli
beslenmeliyiz.

Her yemekten sonra
dislerimizi

%nahylz. /

Saglikh buoyumek icin bitkisel, hayvansal ve
madensel besinlerden yeterince yemeliyiz.
Saglikh disler icin sut icmeli, yumurtaq,
peynir, yogurt yemeyi unutmamaliyiz.
Yemek aralarinda atistirdigimiz sekerler,
cikolatalar, kekler, kurabiyeler dislerimizin
Uzerine yapisir.
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Ayse neler yiyip iciyor ?
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Sabah kahvaltist ..............ooo

Oglenyemedi .........coovviieieiee.

Aksamyemegi ...,
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Dislerimize yapisan bu sekerli besinler
dislerimizin ¢cUrUmesine neden olur.

Sekerli besinler ve kola, meyve suyu gibi
sekerli icecekler dislerimize zarar verir.
Bunlan yedikten ve ictikten sonra dislerimizi
fircalamaliyiz. Yanimizda fircamiz yoksa
agzimizi bol suyla calkalamalyiz.
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Bir okul ginu yasadiklanm yandaki
resimlere bakarak anlat.
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Sizce ne
iciyorlar?

Resmi boya ve icecegin adini yaz.
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HAYVANLARIN DA DISLERI VARDIR,
ONLAR DA BESLENIRLER

FILIN disleri, yani fildisleri uzun 6n dislerdir
ve bunlar agaclarin kabuklarini ve dallar
koparmaya, su bulmak icin topragi ve
bitkileri delmeye yarar.




KOPEK BALIGININ birkac sira keskin disleri
vardir. Bunlar kaygan ve oynayan baliklari
yakalamaya yarar. Ondeki disler zamanla
asinip diser o zaman arka siradaki disleri
kullanirlar.

ISTEDIGIN RENGE BOYA.
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DISHEKIMINi TANIYALIM

DUzenli olarak dishekimine kontrole
giderim. Bana dislerime nasil bakmam
gerektigi hakkinda bilgi verir. Dislerimi
hastaliklardan korumak icin flor uygular.
Dislerim agridiginda, disetlerim
hastalandiginda yine dishekimine
giderim. Dishekimim de dis ve disetlerimi
tedavi eder.
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